
 



 

  

  
 
 
 
บทเรียนส ำเร็จรูปวิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง  ไฟฟ้ำน่ำรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้

วิทยำศำสตร์  จัดท ำขึ้นเพื่อเป็นสื่อประกอบกำรเรียนกำรสอนวิชำวิทยำศำสตร์  
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  ประกอบด้วยค ำชี้แจง มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ตัวชี้วัด สำระ
กำรเรียนรู้  จุดประสงค์กำรเรียนรู้  แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน สำระควำมรู้
เร่ือง ไฟฟ้ำน่ำรู ้และแบบฝึกหัดทบทวนบทเรียน ในกำรจัดท ำคร้ังนี้ได้ท ำกำรศึกษำ
หนังสือเรียนสำระกำรเรียนรู้พื้นฐำนวิทยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  หนังสือ
เสริมบทเรียนของส ำนักพิมพ์ต่ำงๆ น ำมำเป็นแนวทำงในกำรจัดท ำ  ซ่ึงในเล่มนี้มี
ภำพประกอบสอดแทรกแต่ละเล่มเพื่อสร้ำงควำมน่ำสนใจ  ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนมี
เครื่องมือกำรเรียนรู้ไว้ศึกษำด้วยตนเอง  สำมำรถน ำมำอ่ำนทบทวน และรู้จักแก้ไข
ปัญหำได้ตำมขั้นตอนอย่ำงมีระบบ  เป็นกำรช่วยในกำรพัฒนำตนเอง 

บทเรียนส ำเร็จรูปเรื่อง ไฟฟ้ำน่ำรู้ ที่สร้ำงขึ้นมีทั้งหมด 4  เล่ม  แต่ละเล่ม
ประกอบด้วยเนื้อหำ และแบบฝึกหัดทบทวนบทเรียน โดยนักเรียนสำมำรถศึกษำ
ค้นคว้ำได้ด้วยตนเอง  ท ำให้ผู้เรียนได้รับควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถแก้ไข
ปัญหำต่ำงๆ ได้ด้วยตนเองรวมทั้งยังเกิดควำมสนุกสนำน เพลิดเพลิน 

ผู้จัดท ำหวังเป็นอย่ำงยิ่งวำ่  บทเรียนส ำเร็จรูปวิชำวิทยำศำสตร์ เร่ือง  ไฟฟ้ำ
น่ำรู้ นี้จะช่วยเสริมควำมรู้ ควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที ่ 3 ใหม้ำก
ยิ่งขึ้น และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิใ์นกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์สูงขึ้นอีกดว้ย 
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เรื่อง         หน้ำ 
ค ำชี้แจง          ก  
มำตรฐำนกำรเรียนรู ้        ข 
ตัวชี้วัด            ข 
สำระกำรเรียนรู ้                        ข 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้        1 
แบบทดสอบกอ่นเรียน        2 
กระดำษค ำตอบก่อนเรียน          4 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน        5 
กำรใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำอย่ำงถูกตอ้ง และปลอดภัย      7 
แบบฝึกหัดทบทวน        13 
เฉลยแบบฝึกหัดทบทวน              14 
คนเก่งรับดำวหลังแบบฝึกหัดทบทวน            15 
สรุปท้ำยบทเรียน        16 
แบบทดสอบหลังเรียน        17 
กระดำษค ำตอบหลังเรียน       19 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน       20 
คนเก่งรับดำวสอบหลังเรียน       21 
บรรณำนุกรม         22 
ภำคผนวก 
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     การศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป  เร่ือง ไฟฟ้าน่ารู้  เล่มที่ 4 การใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างถูกต้อง และปลอดภยั ให้นักเรียนปฏิบัติตามค าแนะน า
ต่อไปนี้ 

1. ศึกษาค าชี้แจงในการใช้บทเรียน  มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด และ
จุดประสงคเ์รียนรู ้เร่ือง ไฟฟ้าน่ารู้ เล่มที่ 4 การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอยา่งถูกต้อง 
และปลอดภยั ให้เขา้ใจ อา่นค าสั่ง ข้อความ ค าอธิบายแต่ละข้อพร้อมอ่าน
ตัวอยา่งประกอบก่อนการเรียน 

2. นักเรียนควรมีความตั้งใจ และมีสมาธิในการเรียน  เพือ่ให้เกิดความ 
เข้าใจอยา่งมีระบบ  ไม่สับสน  รวมทั้งตอ้งรับผิดชอบต่อตนเองในการศึกษา 
เนื้อหา และท าแบบฝึกหัดใหจ้บในแต่ละเร่ือง  

3. เมื่อเกิดปัญหาหรือไม่เข้าใจในค าอธิบาย  ให้ปรึกษาหรือซักถาม  
ครูผู้สอนได้ทันที  

4. นักเรียนท าแบบทดสอบกอ่นเรียน – หลงัเรียน  ด้วยตนเองอย่าง   
รอบคอบ และมีความซ่ือสัตย ์

5. เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบเรียบร้อยแล้วให้ตรวจค าตอบกับเฉลยว่าถูกต้อง 
หรือไม่ 

6. เมื่อนักเรียนพร้อมแลว้  ให้นกัเรียนเร่ิมศึกษาบทเรียนไปตามล าดับ 
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   1.  บอกแหล่งพลังงานธรรมชาติที่ใช้ผลิตไฟฟ้า 
   2.  อธิบายความส าคัญของพลังงานไฟฟ้า เสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 
และปลอดภัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระการเรียนรู ้

   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  การเปลี่ยนรูป
พลังงาน  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสาร และพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อ
ชีวิต และสิ่งแวดล้อม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1.  การส่งกระแสไฟฟา้ 
2.  แหล่งก าเนิดไฟฟา้ 
3.  พลังงานหมุนเวียนที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้า 
4.  ความส าคัญของไฟฟ้า 
5.  การประหยัดพลังงานไฟฟ้า  
6.  การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอยา่งถูกต้อง และปลอดภยั 

ตวัช้ีวดั 

ข 

สาระที ่ 5  พลงังาน 

มาตรฐานการเรียนรู ้ว 5.1 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   ก่อนที่จะมาเริ่มเรยีนกันเด็กๆ มาลองท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
กันก่อนนะจ๊ะ  ขอให้นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบด้วยความตัง้ใจจ้า 

ขอตอ้นรบัเขา้สู่บทเรียน 

1.  บอกวิธกีารใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างถกูต้อง และปลอดภัยได ้
2.   ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือ  อุปกรณ์ไฟฟ้าอยา่งถูกต้อง  
ประหยัด และปลอดภัย 
 

สวัสดีจ้ า  นัก เรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  3              
ที่น่ารักของคุณครูตุ๊กทุกคน ในชั่วโมงวิชา
วิทยาศาสตร์วันนี้เด็กๆ จะได้เรียนรูเ้กี่ยวกับเรื่อง 
การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างถูกต้อง และปลอดภัย 
ซ่ึงเด็กๆ ก็ทราบกันดีอยู่แล้วว่าไฟฟ้าเป็นสิ่งที่อยู่
ใกล้ตัวเรามาก พวกเราใช้ไฟฟ้าในการท า
กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันมากมาย แล้ว
ไฟฟ้ามันมาจากไหนล่ะคะ ไฟฟ้าหมดได้ไหม  
เราจะหามาเพิ่มได้อย่างไร เราจะใช้ไฟฟ้า
อย่างไรให้ปลอดภัย และประหยัด อยากรู้แล้วใช่
ไหมคะ  เรามาเริ่มศึกษา และเรียนรู้เกี่ยวกับ
เร่ือง ไฟฟ้าน่ารู้ไปพร้อมกัน  เริ่มกันเลยนะคะ                 

1 

ไฟฟ้าน่ารู ้เร่ือง การใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าอย่าง

ถูกตอ้ง และปลอดภยั 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้



 

 

 

 เร่ือง  การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างถูกต้อง และปลอดภัย 
 
    ค าชีแ้จง  แบบทดสอบประเภทเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้   
  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถกูต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
  

   1.  อุปกรณ์ที่เป็นหัวเสียบจากเครื่องใช้ไฟฟ้าคืออะไร 
 ก. ปลั๊กตัวผู ้ ข.  เต้ารับ 
 ค. สายไฟ ง.  สวิตช ์
    

   2.  อุปกรณ์ใดที่ท าหน้าที่เปิด – ปิด การท างานของเครื่องใช้ไฟฟ้า 
 ก. ปลั๊กตัวผู ้ ข.  เต้ารับ 
 ค. สายไฟ ง.  สวิตช ์
   

   3.  ข้อดีของกาต้มน้ าไฟฟ้าที่มีเครื่องตัดไฟอัตโนมัติ คือข้อใด 
 ก. ช่วยประหยัดไฟฟา้    ข.  ช่วยให้น้ าร้อนตลอดเวลา 
 ค. ช่วยให้น้ าเดือด 100 องศาเซลเซียส ง.  ช่วยปอ้งกันอัคคีภัย 
 

   4.  วัสดุใดที่ไม่ควรใช้ในการคล้องผู้ถูกไฟฟ้าดูด 
 ก. ลวด ข. ผ้าแห้ง 
 ค. เชือก ง. เข็มขัดหนัง  

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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   5.  ถา้สายไฟช ารุดนักเรียนควรท าอยา่งไร 
    ก.  ใช้สกอตเทปมาพันไว ้ ข. ให้ช่างไฟฟ้ามาซ่อมแซม 
    ค.  ตัดสายไฟส่วนที่ช ารุดทิ้ง ง. น าผ้ามาหุ้มไว ้
  

   6.  “เต้ารบัเดียวหลายปลั๊ก  มักเกิดภัย”  ค าว่า ภยั หมายถึงข้อใด 
    ก.  ไฟไหม้        ข.  ไฟฟ้ารัว่   
    ค.  ไฟฟ้าดูด        ง.  เสียค่าไฟมาก  
    

   7.  “ตัวเปียกหรือยืนอยู่ในที่ชื้นแฉะอย่าแตะเครื่องใช้ไฟฟ้า” จากขอ้ความ   
  เป็นเพราะเหตุผลใด  
    ก.  อาจถูกไฟฟา้ดูด       ข.  ท าให้สวิตช์ไม่ท างาน   
    ค.  ท าให้วงจรไฟฟ้าช ารุด      ง.  ท าให้เครื่องใช้ไฟฟ้าช ารุด  
 

   8.  จากข้อความในข้อ  7  ใครไม่ปฏิบัติตาม  
    ก.  นิดพรมน้ าที่เสื้อกอ่นน าไปรีด   ข.  นุชเปิดน้ าใส่เคร่ืองซักผ้าที่เสียบปลั๊ก    
    ค.  นุ่นถอดปลั๊กโทรทัศน์เม่ือเลิกดู  ง.  น้อยใช้ไดร์เป่าผมขณะตัวเปียก   
    

   9.  ไม่ควรใช้เคร่ืองตัดหญ้าไฟฟ้าตัดหญ้าในเวลาใด   
    ก.  ตอนเช้าที่อากาศเย็น            ข.  ตอนบา่ยที่อากาศร้อน   
    ค.  หลังฝนตกใหม่ ๆ        ง.  ตอนเย็นใกล้ค่ า   
    

   10.  อันตรายที่เกิดจากการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดใดต่างจากขอ้อื่น   
     ก.  สวา่นไฟฟ้า        ข.  เครื่องปั่นน้ าผลไม้   
     ค.  เครื่องตัดหญ้า       ง.  เตาไฟฟา้   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ท าข้อสอบเสร็จแล้วอย่าลืม
ตรวจค าตอบด้วยนะคะ 
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   กระดาษค าตอบก่อนเรียน 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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1. ก.   
    2. ง.  
    3. ง.   
    4. ก.   
    5. ข.   
    6. ก.   
    7 ก.   
    8. ง.   
    9. ค.   
    10. ง.   
     
 
 
 
      
     
  
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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   ถ้าอย่างงั้นมาค่ะ ครูตุ๊กจะ
อธิบายให้เด็กๆ เข้าใจนะคะไปดู
กันเลยค่ะ 

กรอบท่ี  1 

   เด็กๆ ได้รู้ถึงความส าคัญ และวิธี
ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าแล้ว
ใช่ไหมคะ...แล้วมีใครไหมเอ่ยที่รู้จัก
วิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 

ยังไม่ค่อยแน่ใจครับ 

อธิบายเพ่ิมเติมหน่อยครับ 

ยังไม่ทราบค่ะ 
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     พลังงานไฟฟ้ามีประโยชน์มากต่อคนเรา แต่ก็มีโทษต่อชีวิต และทรัพย์สินด้วย 
ถ้าหากใช้อย่างไม่ถูกวิธี หรือไม่ระมัดระวังในการใช้งาน  ดังนั้นการใช้ไฟฟ้าอย่างมี 
ประสิทธิภาพนั้นมีหลักอยู่ว่า  เมื่อมีความจ าเป็นต้องใช้ไฟฟ้าแล้วท าอย่างไร การใช้  
ไฟฟ้านั้นจึงจะเป็นการใช้ไฟฟ้าที่คุ้มค่า  ประหยัดค่าไฟฟ้า  และเกิดประโยชน์สูงสุด   
ซึ่งจะต้องเริ่มต้นตั้งแต่รู้จักวิธีการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพ ให้เหมาะสม 
ต่อการใช้งาน ตลอดจนมีความรู้ความเข้าใจในเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างถ่องแท้ จึงจะใช ้  
เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างถูกวิธีได้ 
 
จุดประกายความคิด 1.  เครื่องใช้ไฟฟ้าส่วนใหญ่ประกอบไปด้วยอุปกรณ์ใดบ้าง 
   2.  นักเรียนมีวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างไรให้ถูกต้อง และปลอดภัย 
 

กรอบท่ี  2 

การใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าอย่างถูกตอ้ง และปลอดภยั 
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แนวค าตอบ 1.  ประกอบด้วย  สายไฟ  ปล๊ักตัวผู้ หรือเต้าเสียบ  
สวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้า     
  2.  ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพดี  ไม่ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ช ารุด   
ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ถูกวิธี เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน  เช่น  ตู้เย็น คอมพิวเตอร์  โทรทัศน์  พัดลม   
   เตารีด  วิทยุ  หม้อหุงข้าว เป็นต้น  ล้วนมีอุปกรณบ์างอย่างเหมือนกัน  ดังนี้  

 
 

 
 

 
 

 
 

กรอบท่ี  3 

   ตอบได้ไหมคะเด็กๆ ถ้าอย่างงั้นเรา
ไปดูรายละเอียดในแต่ละเรื่องกันดีกว่า
นะคะ 

1.  สายไฟ   เป็นสายที่กระแสไฟฟ้าไหลผ่านโดยต่อ
ระหว่างเครื่องใช้ไฟฟ้ากับปล๊ักตัวผู้ 

2.  ปลั๊กตัวผู้  หรือเต้าเสียบ  คือ  ขั้วหรือหัวเสียบ
จากเครื่องใช้ไฟฟ้า เพ่ือเสียบเข้ากับปล๊ักตัวเมียหรือ
เต้ารับที่ติดอยู่กับผนังอาคาร 
 

3.  สวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้า  ใช้ส าหรับเปิด-ปิด 
การท างานของเครื่องใช้ไฟฟ้า 
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การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างถูกต้อง และปลอดภัยสามารถท าได้ดังนี้ 
      

      
      
      

      
      
      

 
 
 
 

 
 
 
 

กรอบท่ี  4 

1.  ตรวจสอบสายไฟ และอุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่ใน
สภาพปกติ  ถ้าช ารุดควรรีบบอกให้ผู้ใหญ่ทราบ 
 

2.  ในการเสียบเต้าเสียบเครื่องใช้ไฟฟ้า ให้จับตัว
ของเต้าเสียบส่วนที่เป็นฉนวนไฟฟ้าเท่านั้น  ไม่จับ
ส่วนที่เป็นโลหะเพราะจะท าให้ไฟฟ้าดูดได้ 
 

3.  ห้ามใช้นิ้วมือหรือโลหะต่างๆ แหย่เข้าไปในรู
เต้ารับโดยเด็ดขาดเพราะจะท าให้ถูกไฟฟ้าดูดได้ 
 

4.  เมื่อร่างกายเปียกน้ า  ไม่ควรปิดหรือเปิดสวิตช์
เครื่องใช้ไฟฟ้า หรือเสียบเต้าเสียบเพราะอาจท าให้
ถูกไฟฟ้าดูดได ้

√ 
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กรอบท่ี  5 

5.  ไม่ควรใช้เต้ารับตัวเดียวกับเต้าเสียบหลายๆ ตัว
เพราะท าให้เต้ารับได้รับกระแสไฟฟ้ามากเกินไป 
อาจท าให้เกิดไฟฟ้าลัดวงจรได้ 
 

6.  เมื่อไม่ได้ใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้า  ควรปิดสวิตช์
เครื่องใช้ไฟฟ้า และถอดเต้าเสียบออกทุกครัง้ 
โดยเฉพาะเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้ความร้อน เช่น 
ไมโครเวฟ  เตารีด เป็นต้น 
 

7.  เครื่องใช้ไฟฟ้าบางชนิดควรติดต้ังสายดินเพื่อ
ป้องกันไฟฟ้ารั่วเช่น ตู้เย็น  เครื่องท าน้ าอุ่น เป็นต้น 
 
 

X 
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  เด็กๆ อยากรู้เรื่องสายดินเหมือนกันใช่ไหมคะไปดูกันค่ะ 

สายดินคืออะไร 
 

กรอบท่ี  6 

   เป็นอย่างไรกันคะ  เราเรียนกัน
มาถึงเรื่องสุดท้ายแล้ว เด็กๆ ท่ีน่ารัก
ของครูตุ๊กเข้าใจเรื่องไฟฟ้ากันไหมจ๊ะ 

ขออนุญาตค่ะ..หนูขอถามอีกเรื่อง
เรื่องสุดท้ายค่ะ  สายดินคืออะไรคะ   

 เข้าใจครับ ขอบพระคุณคุณครูตุ๊ก
มากๆ ครับ 

  เข้าใจค่ะ ขอบพระคุณคุณครูตุ๊ก
มากๆ ค่ะ 
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กรอบท่ี  7 

   มีใครอยากรู้เรื่องสายดิน
เหมือนเพ่ือนบ้าง...ครูตุ๊กขอ
อธิบายเพ่ิมเติมนะคะ 

    สายดิน  คือ  สายไฟที่ต่อจากส่วนที่เป็นตัวน าไฟฟ้าหรือเปลือกโลหะของ
เครื่องใช้ไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ติดต้ังทางไฟฟ้า  ซึ่งปกติเป็นส่วนที่ไม่มีไฟ และมักมี
การจับต้องขณะใช้งาน  เพื่อให้เป็นเส้นทางที่สามารถน ากระแสไฟฟ้าให้ไหลลง
ดินกรณีที่มีไฟรั่ว  โดยผู้ที่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าไม่เกิดอันตราย  ขณะเดียวกันก็เป็น
เส้นทางให้กระแสไฟฟ้าที่รั่วไหลย้อนกลับไปยังหม้อแปลงไฟฟ้าได้สะดวก  เพ่ือให้
เครื่องตัดไฟอัตโนมัติท างาน 

   ครูตุ๊กคิดว่าเด็กๆ คงจะ
เข้าใจกันดีแล้วนะคะ  ดังนั้นไป
ท าแบบฝึกหัดทบทวนกันค่ะ 
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 ค าชี้แจง   ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 
     1. จากภาพการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าใดปลอดภัย และไม่ปลอดภัย เพราะเหตุใด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ตอบ 
 1.  การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในภาพ................................ปลอดภัย 
 เพราะ................................................................................................................. 
 ........................................................................................................................... 
 2.  การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในภาพ................................ไมป่ลอดภัย 
 เพราะ................................................................................................................. 
 ........................................................................................................................... 
 
     2.  ให้นักเรียนบอกวิธีการปฏิบัติตนในการใช้ไฟฟ้าให้ถูกต้อง และปลอดภัยมา 3 ข้อ 
   ตอบ 

 1............................................................................................................. 
 2. ........................................................................................................... 
 3. ........................................................................................................... 
 

กรอบทดสอบ 1 
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 ค าชี้แจง   ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 
     1. จากภาพการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าใดปลอดภัย และไม่ปลอดภัย เพราะเหตุใด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ตอบ 
 1.  การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในภาพ   ค   ปลอดภัย 
 เพราะ  ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า และอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ดี  ไม่ช ารุด 
 2.  การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในภาพ ก ,ข  และ  ง ไม่ปลอดภัย 
 เพราะ  ก  น าเครื่องใช้ไฟฟ้า และอุปกรณ์ไฟฟ้าใกล้กับน้ า  ข  และ ง   
ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า และอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ดี  ช ารุด อาจท าให้ไฟฟ้าดูดได้ 
 

 
     2.  ให้นักเรียนบอกวิธีการปฏิบัติตนในการใช้ไฟฟ้าให้ถูกต้อง และปลอดภัยมา 3 ข้อ 
   ตอบ 
 1. ตรวจอุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าก่อนใช้ ถ้าช ารุดต้องแจ้งผู้ใหญ่ 
 2. เมื่อตัวเปียกน้ าไม่เปิดหรือปิดไฟ  และไม่ควรใช้ไฟฟ้า 
 3. ถ้าเกิดพบสายไฟ  หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าช ารุดไม่ซ่อมเองต้องแจ้งผู้ใหญ่ 
  ให้ทราบ ฯลฯ 
 

กรอบเฉลย 1 
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  ดาว  3  ดวงส าหรับคนท่ีได้  4 - 5  คะแนน 
 

 

    ดาว  2  ดวงส าหรับคนท่ีได้ 2 - 3  คะแนน 
 

 

 

     ดาว  1  ดวงส าหรับคนท่ีได้  1  คะแนน 

คนเก่งรบัดาว 

   เด็กๆ ท าถูกกันกี่ข้อคะ 
มาตรวจค าตอบแล้วรับดาวเป็น
รางวัลเลยจ้า  มาดูสิคะว่าใคร
จะได้ดาวคนละกี่ดวงกัน 
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     ไฟฟ้า เป็นพลังงานที่มีความส าคัญกับชีวิตประจ าวันของเรา เพราะไฟฟ้าท าให้ 
เกิดความสะดวกสบายต่างๆ แต่ไฟฟ้าก็สามารถเป็นภัยกับชีวิต และทรัพย์สินได้เช่นกัน 
ถ้าเราใช้ไฟฟ้าด้วยความไม่ระมัดระวัง หรือประมาท เช่น คนที่ร่างกายเปียกน้ าแล้วไป 
เปิดหรือปิดสวิตช์ไฟ ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าที่ช ารุด เป็นต้น 
     ดังนั้นเมื่อต้องใช้ไฟฟ้าแล้วจะต้องรู้จักวิธีการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพ 
ให้เหมาะสมต่อการใช้งาน ตลอดจนมีความรู้ความเข้าใจในเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างถ่องแท้ 
จึงจะใชเ้ครื่องใช้ไฟฟ้าไดอ้ย่างถูกวิธี และปลอดภัย 
   

สรุปทา้ยบทเรียน 

กรอบสรุป 
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    เร่ือง  การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างถูกต้อง และปลอดภัย 
  

   ค าชี้แจง  แบบทดสอบประเภทเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ   
  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถกูต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
  

   1.  “เต้ารบัเดียวหลายปลั๊ก  มักเกิดภัย”  ค าว่า ภยั หมายถึงข้อใด 
     ก.  ไฟไหม ้       ข.  ไฟฟ้ารั่ว   
     ค.  ไฟฟ้าดูด  ง.  เสียค่าไฟมาก 
    

   2.  ถ้าสายไฟช ารุดนักเรียนควรท าอยา่งไร 
     ก.  ใช้สกอตเทปมาพันไว ้ ข. ให้ช่างไฟฟ้ามาซ่อมแซม 
     ค.  ตัดสายไฟส่วนที่ช ารุดทิ้ง ง. น าผ้ามาหุ้มไว ้
 

   3.  อันตรายที่เกิดจากการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดใด ต่างจากข้ออื่น   
     ก.  สวา่นไฟฟ้า       ข.  เครื่องปั่นน้ าผลไม้   
     ค.  เครื่องตัดหญ้า      ง.  เตาไฟฟ้า   
 

   4.  วัสดุใดที่ไม่ควรใช้ในการคล้องผู้ถูกไฟฟ้าดูด 
  ก.  ลวด  ข. ผ้าแห้ง 
  ค.  เชือก  ง. เข็มขัดหนัง  

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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   5.  ไม่ควรใช้เคร่ืองตัดหญ้าไฟฟ้าตัดหญ้าในเวลาใด   
     ก.  ตอนเช้าทีอ่ากาศเย็น     ข.  ตอนบ่ายที่อากาศร้อน   
     ค.  หลังฝนตกใหม่ ๆ  ง.  ตอนเย็นใกล้ค่ า   
   

   6.  อุปกรณ์ที่เป็นหัวเสียบจากเครื่องใช้ไฟฟ้าคืออะไร 
  ก.  ปลั๊กตัวผู ้  ข.  เต้ารับ 
  ค.  สายไฟ  ง.  สวิตช ์
     

   7.  “ตัวเปียกหรือยืนอยู่ในที่ชื้นแฉะอย่าแตะเครื่องใช้ไฟฟ้า” จากขอ้ความ   
  เป็นเพราะเหตุผลใด  
     ก.  อาจถกูไฟฟ้าดูด       ข.  ท าให้สวิตช์ไม่ท างาน   
     ค.  ท าให้วงจรไฟฟา้ช ารุด      ง.  ท าให้เครื่องใช้ไฟฟ้าช ารุด  
  

   8.  จากข้อความในข้อ  7  ใครไม่ปฏิบัติตาม  
     ก.  นิดพรมน้ าที่เสื้อก่อนน าไปรีด   ข. นุชเปิดน้ าใส่เคร่ืองซักผ้าที่เสียบปลั๊ก    
     ค.  นุ่นถอดปลั๊กโทรทัศน์เม่ือเลิกดู  ง.  น้อยใช้ไดร์เป่าผมขณะตัวเปยีก   
    
   9.  อุปกรณ์ใดที่ท าหน้าที่เปิด – ปิด การท างานของเครื่องใช้ไฟฟ้า 
 ก. ปลั๊กตัวผู ้ ข.  เต้ารับ 
 ค. สายไฟ ง.  สวิตช ์
    
   10.  ข้อดีของกาต้มน้ าไฟฟา้ที่มีเครื่องตัดไฟอัตโนมัติ คือข้อใด 
 ก. ช่วยประหยัดไฟฟา้    ข.  ช่วยให้น้ าร้อนตลอดเวลา 
 ค. ช่วยให้น้ าเดือด 100 องศาเซลเซียส ง.  ช่วยปอ้งกันอัคคีภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ท าข้อสอบเสร็จแล้วอย่าลืม
ตรวจค าตอบด้วยนะคะ 

18 



 

 

 

   กระดาษค าตอบหลังเรียน 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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1. ก.   
    2. ข. 
    3. ง.   
    4. ก.   
    5. ค. 
    6. ก.   
    7 ก.   
    8. ง.   
    9. ง. 
    10. ง.   
     
 
 
 
      
     
  
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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     ครูตุ๊กขอมอบดาว  3  ดวงส าหรับทุกๆ คนเลยจ้า 
 

   
 

คนเก่งรบัดาว 

   เป็นยังไงบ้างคะเด็กๆ ท าแบบทดสอบหลังเรียน
เสร็จแล้ว คะแนนที่ได้เป็นยังไงกันบ้าง คะแนนเป็น
ตัววัดความตั้งใจของเด็กๆ ได้ดี  เด็กๆ คนไหนขยัน
อยู่แล้วครูตุ๊กก็ขอให้ขยันเรียนในเรื่องอื่นๆ หรือวิชา
อื่นๆ ต่อไปเหมือนเดิมนะคะ ส่วนคนไหนที่รู้ตัวว่า
ยังขยันน้อย  ก็ขอให้ตั้งใจมากกว่าเดิมนะคะ 
แล้วเด็กๆจะประสบความส าเร็จในการเรียนค่ะ   
   รักเด็กๆทุกคนนะคะ ขอให้ทุกคนโชคดี สวัสดีค่ะ 
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